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ZHéVORV

— Legionella —
BAKTERIE POD DROBNOHLEDEM

Vzhledem k tomu, 7e ¢as od casu médii probéhne zprava tkajict se bakteril rodu
Legionella, a vétSinou jsou to zpravy vice nez dramaticke, rozhodli jsme se pro vés zjistit,
jak to s nebezpecnosti vyskytu bakterii tohoto druhu je, kde je jim vyslovené dobre a jake
prostiedi nesndseji. Se snahou priblizit vam redlné tuto problematiku, prinasime ucelené
informace v kompletni §ifi. Vedeli jste napriklad, Ze bakterie se nejradéji mnozi v bytech,
nikoli v hlidanych centralnich rozvodech dodavatele teplé vody?

Stagnace vody v akumulaénich
nadrzich. v nepouzivanych (nebo malo
pouziy anvch) vvtokovych kohoutech,
poprt ipade slepych ramenech rozvodu.
Pritomnost zivin. rzi a kalu ve vodé.

Jak se clovek nakazi?
Vdechnutim vodniho aerosolu
(mikroskopickych kapének) obsahu-

jictho Legionellu.

Jaky ma nemoc prubéh a priznaky?

Legiondiskd nemoc se projevi tézkym
| zdpalem plic. horeckou, bolesti hlavy,
| unavou. kaslem. dusnosti, prajmem,
Pro védomosti jsme si dosli k clovéku, ‘ vodech teplé vody. v teplvch bazénech, | nevolnost. zvracenim az poruchami
ktery s Legionellou i dalsimi bakteriemi | chladicich vézich. fontankdch atd. ‘ védomi. Muze skonéit i umrtim
bojuje prakticky denné. Hygienik Matéj |

Legionelly jsou nitrobunééni parazité nemocného. K nakaze jsou vnimavi

Cermak nam odpovedeél na dotazy, améb a v jejich spordch dokdzou prezit lidé se silné oslabenou imunitou.

které nis zajimaly a o kterych vérime, se | ive velminepriznivich podminkach. | Inkubaénidobasew adi 2 az 14 dni.

budou zajimavé i pro vas. Ziji v biofilmu na vihkych povrsich, od- K onemocnéni dochdzi relativné

kud mohou byt proudem vody strhavany | vzacné. A neni prenosné z clovéka na

Co je Legionella? Je to jedna bakterie, nebo se aktivné uvoliovat do vodniho | ¢loveka. Mirnéjsi formou je pontiackd
nebo jich je vice? sloupce. Dulezitou zivinou je kromé ‘ horecka. ne nepodobnd chripee.
Legionella je rod bakterii s vice nez organickvch latek i Zzelezo. |
50 druhy. Nékteré druhy lze dile \‘ Jaka je nejlepsi obrana ¢lovéka proti
rozligit na dvé i vice sérologickych Mohou se dostat do bézného vodovod- | nakaze Legionellou?
skupin. Z hlediska zdravotniho je niho radu? ‘ Nevystavovat se vdechovini kontamino-
nejvyznamnéjsi druh Legionella Teoreticky ano, ale nemohou se zde | vaného aeros lu. Pacienti po ndavratu
pneumophila, ktery obsahuje 16 séro- namnozit z duvodu prilis nizké teploty | do domaci péce mohou docasné pouzit
logickych skupin. Nejvice onemocnént | pitné vody v radua velkého proudéni. | specialni filtry nay vtokové kohouty,
zptsobuje L. pneumophila séroskupina 1, Mohou se viak namnozit ve $patné | které jsou schopné Legionellu z vody
podskupina Pontiac. | izolovanych ¢dstech rozvodu pitné | odstranit. Udrzovat teplovodni systémy
| vody v objektech nebo se do pitné vody | ve stavu. ktery neumozni pomnozeni
Kde a za jakych podminek prezivaji? | dostat z kontaminovanych vytokovych | Legionelly. Pozadovat. aby meéla tepld
Co ovliviiuje jejich zivotni podminky? | kohoutit a sprch v bytech. Pitnd voda voda v kohoutku v bvté alespoit 50 °C.

Legionelly jsou vazany na vodni v kohoutku by méla byt co nejstudenéjdi, | Je také dobre pred pouzitim vodu

prostiedi, ale vyskytuji se iv pudé. maximalné 20 “C. odtocit. Také nezanedbejte ¢istént
Kolonizuji ¢lovékem vytvorené vodni \ hlavice sprchy savem. po par letech ji
systémy. Vyznacuji se znacnou tole- | Pro¢ se ¢asto vyskytuji tfeba v nemoc- nahradte za novejsi. stejné pristupujte
ranci k teploté. Na rozdil od jinych, " nicich apod.? k perlatorum a sitkum na kohoutcich.
béznych vodnich mikroorganismt se | Rozsdhlé rozvody teplé vody ve Odkalujte akumulacni nadrze.
dokazou mnozit az do teploty 45 “C, \ velkych objektech, jako jsou nemoc- V pripadé, ze je rozvod teplé vody

ale dokdzou preziti teplotu vyssi. Tato | nice, hotely apod., mohou snize | v takovém stavu. 7e neni mozné béznym
vlastnost jim umoznuje namnozit se ‘ splnovat podminky pro namnozeni zpusobem dosdhnout doporucenych
napriklad ve $patné konstruovanych ‘ Legionelly. Témito podminkami jsou: hodnot Legionelly. je vhodné takovy
nebo nedostateéné udrzovanych roz- ‘ Teplota vody v rozmezl 20-45 °C. systém odborné dezinfikovat.
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Diilezitou prevenci v boji s Legionel-
lou je dezinfekce potrubi... Jak
probiha a ma se ji ob¢an obavat? Nejde
o néjakou chemii?

Dezinfekci provadi odborna firma
davkovanim schvalenych chemickych
latek do rozvodu vody. Spotrebitelé maji
byt o této skutecnosti predem infor-
movani. Chemicka dezinfekce by mela
byt ale az posledni moznosti vedouct

k eliminaci bakterii.

Trvala dezinfekce teplé vody je
oduvodnitelnda v nemocnicich, které
maji obvykle komplikované a rozsahlé
rozvody nachylné k pomnozovani
Legionelly a zaroven se zde koncentruje
mnoho lidi se snizenou imunitou, tudiz
k bakterii a nakaze vnimavéjsich.

Rozvod vody v médi, nebo v plastu?
Kde Legionella spi$ prezije a proc?
Méd sice puisobi baktericidné, ovlivnéni
pripadné pritomnosti Legionelly nent
zasadni, naopak nékteré umélé hmoty
mohou rust bakterii véetné Legionelly
castecné podporovat. Plastové rozvody
museji splnovat pozadavky na styk s pit-
nou vodou.

Tyka se problém Legionelly jen
rozvodu vody ve velkych méstech, nebo
miuze byt zasazena napriklad i studna
na vesnici?

Zasazen muze byt jakykoli vodni svstém.
pokud spliuje vySe uvedené podminky.

Jak probihaji revize, zda je vodovod

u koncového uzivatele v poradku? Cisti
se potrubi pravidelné, nebo poté. co mi
do bytu prijde kontrola?

Za domovni rozvody teplé, ale i pitn¢
(studené) vody odpovida vlastnik
objektu.

Je tedy na vlastnikovi, aby o rozvody
(véetné vytokovych kohoutu) radne
pecoval a udrzoval je ve stavu, Kterv
nep()\'edé ke zhorsovani kvality
dodavané teplé i pitné (studené) voc.
Pripadné si na vlastni naklady overil. 7«
tomu tak skutec¢né je.

Pokud se Legionella v potrubi objevi.
kdo ma povinnost mi nahlasit, ze

voda neni pitna? Obec, provozovatel
vodovodniho radu?

Informovat spotrebitele o nevvhovujict
kvalité vody ze zakona musi virobce t¢to
vody. Hygienické predpisy jako kompro-
mis pripoustéji urcité mnozstvi (100 K17
na 100ml) Legionelly v teplé vode
bytovych domu. Tato hodnota viak nent
pro vyrobce teplé vody zavaznd a vwrobce
nema stanovenou povinnost overovar.
zda se této hodnoté alespon blizi.

Kam se obratit. pokud mam podezrieni,
ze by Legionellou mohlo byt zasazeno
potrubi, které vede vodu do meho
bytu?

Vlastnici ¢i spotrebitelé by se méli
primdrné obracet na vvrobcee vody,
ktery bv jim mél dolozit. ze vodu do
objektu dodavd v poradku a ddle se na
vlastni nakladv ujistit. Ze se voda jejich
vnitrnimi rozvody nekazi. Organy
ochranvverejného zdravi (hvgienické
stanice) nemohou suplovat tyto ele-
mentarni vlasinické povinnosti a o své
vuli kontrolovat viechny potencialné
rizikove objektv. Jejich ukolem je infor-
movat o moznvch rizicich a objektivi-
zovat stav v pripadé. ze provozovatelé
¢ivlastnici nekonaji a ndjemnici se
nemohou domoci svych prav.

Prazska teplarenska peclivé hlida
Povinnost kontroly kvality teplé vody
dodavané potrubim teplé vody nebo
vnitfnim vodovodem neni zakonem
stanovena, proto neni ani stanovena
cetnost této kontroly vyhlaskou.
Tepla voda musi ovSem spliovat
pozadavky stanovené v § 3 vyhlasky
€. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na pitnou

a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kon-
troly pitné vody. Neméné dulezita je
vSak také vyhlaska ¢. 194/2007,

§ 4. Respektive odst. 1 této
vyhlasky, kterym se stanovi pravidla
pro vytapéni a dodavku teplé vody,
meérné ukazatele spotieby tepelné
energie pro vytapéni a pro pfipravu
teplé vody a pozadavky na vybaveni
vnitrnich tepelnych zarizeni budov
pristroji regulujicimi a registrujicimi
dodavku tepelné energie, kde se
hovori o teplotnich parametrech vody
na vytoku u spotrebitele 45-60 °C.

t prevenuvnich kontrol
17ske teplirenské stano-
10 odbéru roéné v raznych

I vacich stanicich. Urcent mista
odbéru je stanoveno podle dilezitosti.
Uprednostnovany jsou objekty se
zvlasini
nick
Skolky
Vvskvt

je v Prazske teplarenské od roku 2008.

dulezitosti, predevsim zdravot-

Fizeni. ubvtovaci zafizenti, §koly,

apod.

vakrerie Legionelly se monitoru-

\"roce 2015 bvlo provedeno 30 plano-

Q

dbéru a navic 23 odbéru na

wde oznament hvgienické stanice

1steny bvly 4 viskvty Legionelly
asobovact stanici také s vyssi hod-
cvratné vodé od odbératelu.

notou ne

Ve vétsine pripadu se znecisténi Le-
gionellou dostavd z rozvodu odbératelu,
kde se mnozi v nefunkénich rozvo-
dech nebo v necisténych konecnych
zarizenich. To potvrzuji také kontroly
Hygienické stanice hl. m. Prahy. ktera

K onemocnent dochazi
VzAcné a nent prenosné
z cloveka na cloveka.

v rameci planovanych kontrol objektt
monitoruje zvy§ené procento vyskytu
Legionelly v teplé vodé u odbératelu
za posledni dva roky. Vzorky jsou

u odbératelt odebirany ze sprchovych
hlavic, kuchynskych kohoutkit apod.
Ve vétsiné pripadu se potvrdilo, ze

v nasich zasobovacich stanicich je tepla
voda v poradku a bakterie Legionelly je
prevazné v nepouzivanych rozvodech
domu, v mrtvych koutech rozvodt,

v necisténych sprchovych hlavicich,
kohoutcich apod.

Prazska teplarenska tuzce spolupracuje
s Hygienickou stanici hl. m. Prahy na
mimoradnych kontrolich objektu, kde
hygienicka stanice odebere vzorky,
posle Prazské teplarenské oznameni

o zahajeni kontroly a na zakladé
tohoto ozndmenti objedna Prazska
teplarenska u akreditované laboratore
kontrolni rozbor potrebnych ukazatelt
v predavacich stanicich, véetné odbéru
vzorku odborné zptisobilou osobou.

V rameci téchto mimoradnych odbéra
Hygienické stanice hl. m. Prahy byl
vroce 2015 z 16 nevyhovujicich odbért
v kontrolovanych objektech pouze

I pozitivni vysledek na pritomnost
Legionelly v naSich zasobovacich sta-
nicich, a to s vy§§i hodnotou na vratné
vodé od odbératelu. [

PRIPADOVA STUDIE

Neddauvno medii probéhla informace, Ze

na prazskem sidlisti Prosek vadi bakterie
Legionelly. Touha po novindrské senzaci
byla vyssi, nez snaha objektioné informo-
val, takze ke koncovym spotiebitelivm se
informace dostala velmi zkveslend. Co se

ve shutecnosti délo? Bakterie byla objevena
ve vnilinich rozvodech jednoho z bylit

a méveni ve vymenikové stanici kontaminaci
neprokdzala. Presto byla z preventivonich
ditvodii zajisténa PraZskou teplarenskou

a. s. odbornd dezinfekce teplé vody. Pokud
budete kdykoli hledat podrobné a relevanini

informace, najdete je na www.plas.cz
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