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- Legionella -
BAKTERIE P

Vzhledem k tomu, že čas ocl častt n-rédii proběhne zp.rá]\'a:ýk+i1:í se bakterií rodu

Legionella, uuctsirro.,:*|i," rp.á.1j.:i.. r'r"'ž d.u*uticťe, rozlioctii jsrrre se pro r'ás zjistit'

iak to s nebezpeer,á.tiiÝ.k',,", trokt..ii áhoto druhu je' kcle.je jirrl i.-sloi'ené clobře ajaké
-prostředí 

',...ras.iilš: 'i'"iú;;'pirrrrizi, 
r'ám reálně tuio p.obl.i',^tiktr, př'irrášíme trcelené

informace u t o-pi"t,',i Jiri. r'c.ieri:'i. ''"piir.'j"J''žebakier_ie 
se'ttejt'ltclěji rrrrroŽí v bytech'

nikoli v hlíclaných cetrtrált'rícii r-ozvodech doclar'ateie teplé l'ocil'?

Pro vědomosti jsme si ctošli k člověktt'

který s Legiorrellotr i dalšími bakterierni

boit1je prakticky denně. H,vgienik Matěj

Čermák nám odpověděl r-ra dotazy,

které nás zajímaly a o kterých věř_ítne, že

btrdor'r zajínravé i pro r'ás.

Co je Legionetla? Je to jedna bakterie,

nebojichje více?
Legionellaje rod bakterií s více než

50 drtrhy. Některé drtrlry lze clále

rozlišit na dvě i více sérologickýclr

skrrpin' Z hlediska zclrar'otrríl-ro.ie

rrejvýznámnější drtrh Legionella
pnetrmophila, který obsalrr{e 16 sér-o-

logických sktrpirr' Nejvíce onemoctlětrí

zptisobrr|e L. pnetrmophila sérosktrpinir 1'

poclskupina Pontiac.

Kde a za jakých podmínek přežívají?

Co ovlivňuje jejich životní podmínky?

Legiorrelly jsort r'ázán)' tra vodní

pr'ostřeclí, ale vyskytt1jí se i v pťrclě'

Kolorrizt{í člověkenr \'yt\'ořené vocl11í

systémv. Vyzrračt1jí se ztlačnort tole-

rirncí k tepiotě. Na rozdíl ocljir'rýclr'

běŽr-rýclr voclnícl-r mikroorgarrismri se

clokáŽotr rnnožit až clo teploty 45 'C,
ale clokážorr přežít i teplottr v1'šší' Tato

vlastnost jim trmožlit1je lramnožit se

rrapříklacl ve špatlrě konstrtrovanýcl-t

trebo neclostatečrrě rrclržor'arrých roz-

vociech teplé r'orh'. r'te1llích bazéneclr'

ci-rlaclic íclr r'ě ž íclr. Íil rlt iin káclr atci'

Le giolrel h' 
_j 
stltt tr it t-tlbtt llěčn í parazité

aIrléb ir v_jejiclr sptrriich clokáŽor'r přežít

i r'e r'el r-rt i lle1li'í zll ir'ích poclrr-rírrkách'

Ž11í r biofiltlrLr Ira r'llrkí'clr por'rších, ocl-

kttcl triolrclrt llr't 1lrottcletl r'ody strlrár'ány

tlello se aktir'rrě ttr'tlltior'at clo r'odní1ro

sloltpce. DrrleŽitotr žir'irrorr.je kromě

clr'gatlickr'ch llitek i Železo.

Mohou se dostat do běžného vodovod_

ního řadu?
Teoretickr zrtto. ale uetnohott se zde

tlatrltroŽit z c1irirlclíi 1lř_íliš rrízké teploty

pitrré voclr r' i'aclrt ir r'elkého protrdění'

N4t>hort se r'šllk ttzttt-tltclžit r'e špatr-rě

iztllor'irtlr'clr čirstech r-ozr'oclri pitrré

r'oclr'r' objekteclr rlello se clo pitrré r'odr'

(loStitt Z kol1tal11ill()\'illríclr výtokovíclr

kohorrtti a spr-clr r' llr'teclr. Pitrrá r'ocla

l kol'rorrtkrr br'rrlěla bít co rrejstrrclenější'

rrraxirrrálrrě 20'(].

Proč se často vyskytují třeba v nemoc_

nicích apod.?
Rozszihlé t'ozr'och' teplé l'oclr' r'e

velkÝclr objektech,.jako jsott netnoc_

r'rice, lroteh' zrpod., nlilhotr strírze

splňor'irt podnrírrkr' pt'o tratrrlrožení

Le gionellr'. Těrlrito podrrr ír-r karrri jsotr:

Teplota r'oclr'r' rozttlezí 20-_{i; 'C'

Staqtr:tce r tlclr r' ltklttllrtlzrčrríclr
rr :icI I' Ž íc ll. r' tt c 1l t llt Žír'lt ttl'ch (rrebo rnálo

1lrlttŽír ;rttr't'h t r r'ttrk<lr'ích kol-rotrtech'

1l,, 1l r' í1l atiě .lc1lr'ch r:rttletleclt rozvoclti'

Pi'ítllttltrlrst žir irl. r'zi ir kalrr r'e r'oclě'

Jak se člor'ěk nakazíi
\'cieclttitttítti r rrcltrílrtl lterosoltt

ttllikl'tllIrl1lickic1r ka1lének) obsalrr'r-

.jícílrl l [-c':ir'rtclltL.

Jakr'má nenroc prtrběh a příznaky?

l'egir ln lir'tkli 1lťll1( )c se 1lrojeví těžkínr

zlipalcrtr plic. ir,lt't'čktlu. llole stí lrlar'v,

ti llar'tr rt. ka i1t'ttl. titt š tl tlst í' pr-rrj rrrern,

trer'c;l ttr i:t í. zr t-:tct'tt ítl-t llŽ pot'trclraIni

r'ěcl<lrtl í. \IitŽc ikr ltiČit i ťtr-trt-títrr

trettltlc tl i'll i t. K rl ;i kaz c. j sotr r'tr ítrrirr'í

liclé ic 'ilrri ,,'i.rl'ctl' 'tl ill)lllliloll'
Irrktrllačlrí cl.lllt 't'trrliclí 2 aŽ 1'l clrrí'

I( otlttrrr r c tt ě tr í cl,' c lr li zí r'elzrtir'rrě

r'zácrie. '\ t'tt'tlí 1li'etrtl'tré z člor'ěka rra

člor'ěka' \Iír'rrějií filt'trltllt je porrtiacká

lrorečka. tre tle1lr rtlr rllttli chi'ipce'

Jakáje nejlepší obrana člověka proti

nákaze Legionellotr?
Ner't'stzlrrlr'at sc r clccllr x'líllÍ kotrtatrrino_

varlé1ro lte rrlstl'l tt. Plrc ierl ti po tr:ir'rattr

clo clorr-rzicí 1léc't' Itttlhrllt clclčasrlě por'rŽít

speciální Í'iltr'r ne r itrlkrlr'é kohotttv'

kteréjstlrr sclttlilltť' ['cgitrtrellrr z r'oclv

clclstrirrlit. L'clt-Žl lr ltt tt'1llorrlclrrí Svsténl\'

ve sta\'rl. ktet'í ttcrt ItltlŽtlí 1lorrrtr<lŽerr í

Legiorlellr. PrlŽlLclrrr ltt. abr' Illěla teplá

l'ocla l'kolrtltttktr r llr'tě alespori 50 'C'

.|e také ciollr-é 1lřt'rl 1;trttŽitítrr r'ocltt

ocitočit. Tirké rtczarreclllejte čištěrrí

hlavice sprcllv savctn. 1lo piir-letech ji
lrzrIl raclte zlr ntlr ě j ší. ste j rlě pi'isttrprrjte

k perlátorrrnl lr sítklttll rra krllrrllttcích'

oclkait!te aktrrtttrla(-rt í rriicll'Že'

\'př'ípaclě, Že.je rtrzrrrcl tc1llé r'rlclv

r' takor,érlr st:rr'rt. Že tretrí llroŽtlé běŽnÝnr

zpťrsobenl closlih tl r lttt clr r1; ot-rtčetríclr

l'.r.lr-'ot Legionellr..j e r lrtlclné takol'í

sr'stétn oclbot-tlě clezitl Í'ikrlr'zrt'
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Důležitou prevencí v boji s Legionel-
louje dezinfekce potrubí... Jak
probíhá a má se jí občan obávat? Nejde
o nějakotr chemii?
D ezi rl Íékci provírcl í <lclb<lrtrír fi t-tll lr

clzil'kor'írrl írrr sclrl'ítlcrlích cherrlickíc]l
lzitck clo t-<lzl'oclťt irlclr'. S1lrlt I'cbi t el é tll lr j í
bít o této sktttečtlrlsti pr'eclenl inÍbt'-
trr<lr'/t t l i. (]henr ick/r clezi rl fekce br' rn ěl a

bÍt irlc aŽ prlsleclrrí tnoŽrrostí r'eclottcí
k clirlrirlaci bzrkterií.
Tr'l'alá clezirrfekce tepIé voclv.ie
oclťrr'ocllritelrrá l' lrerrrtlctricíclr, kteró
rnají obvvklc kotrlplik<lr'ar'ré a rozs1rhlé
rozrodr' rli'tclrr1rré k prlrl nožr;r'árlí
Legiorlellr'a zírrol'cti Se Zcle koncentf ttje
trltloIto liclí se srrížerlotr itrrrttritotr, trrclíŽ

k bakte l'ii :r tli'rkaze l'nírlrar'ě'išíclr.

Rozvod vody v mědi, nebo v plastu?
Kde Legionella spíš přeŽije a proč?
Měcl' sice pťrsobí baktericidně, ovlil'rrěrlí
př-ípacl I'ré př_ítonr rrosti l,egionel lv l-rcr-r í
zásaclrlí, rraop:rk rrěkter'é rrrnělé hrllotr'
lno}rott rtist bakterií r'četr]ě Legior]ellr
čírstečrlě poclporor'at' Plastor'é rozr'o<lr'

rr-rr.rsejí splrior'zrt požaclavkv rra stvk s pit-
nou voclott.

Týká se problém Legionellyjen
rozvodů vody ve velkých městech, rrebo
může být zasažena například i stuclna
na vesnici?
Zasažerl trrťrže bít jakík<lli lrltlrr í sr sttlttt.
poktrd splřirrjc i'íšc lrr'ecleIré 1;rlrltllíttkr'

Jak probíhají revize, z<la je voclovocl
u koncového uŽivatele v pořádkrr? Čisrr
se potrubí pravidelně, nebo poté. co nri
do byttr přijde kontrola?
Za clolrlor'trí rozr'oclr' te1llé, a)c i illr rrr'
(sttrclené) r'orlr, o<lptx'ícl'i l'llrst rl ík
olrjektu.

-|e tedr' lra r'lastníkor'i, abt' tl t'ttzlrlclr
(r'čet tté r r'lokor r'clt kr lIlr lt tl t t t i :i, ltli
pcčor'al ir lrclr'Ž<lr'al.ie r'e star tt. klct r'

tlepol'crle ke zIror'š<lr'liní kr alitr
cl<lclár'ané teplé i pitné (stttclettť't l,,rlr'
I)řípircltlě si trir r'llrstllí n:rkllrclr tx ěi il. ,,
toIlrit tzrk sktrtečrrě je .

Pokud se Legionella v potrubí objer r.

kdo má povinnost mi nahlásit. Že

voda není pitná? obec' provozor'atel
vodovodního řadu?
ItlforIrlol'at spcltr'ebitele tl tler r hr 't LLií, i

kr'alitč: r'ocly ze zílkcltra tllttsí r í r'r lllt t- t L:t, 
'

r'tlrh'. Hvgietlické př-eclpisr'.iaktl L, 
't'tt1,t, 

,-

nris 1lr'ipotrště.jí ttr'čité rttrrtlŽst\'í ( l ( )l ' I\ [ T

rra 1()0rrrl) Legiorrellr' r' te1llé rt,<1ť'

llr'trx'ích d<lrlrii. Tat<l lrtlcltrrlt;r l (ltk tlt.tlí

l)l1t \í11)l'ce leplé rrlrlr zlirltztt.'.L \\ |''i't l

|rt rnli sl:ttt,Nenou l)()\'iItIr('\t ilr i ir'i.r'.
zcla sc tť'ttl lrtlrltlcltě l-.les1ltlri |>liŽi.

Kam se obrátit. poktrcl rrlánr poclezření.
že br'Legiorrellorr rrrohlo bít zasaŽeno
potrtrbí. které r'ecle r oclrt do nrelro
bvtu-:
\']lr.trlít'i ir .1l',tit'1litcltl llr st' rliéli

1rt irrt.ir rri,rlrr.rrt t tt:t rirol>ct' roch.
ktcr'i lx jtrll lr'i'l r1,,],,Žlt.,. t'rrrcltt cltl

rrlljckttL cl,,t1.ir.i r 1r, 'ř.1rlktr lt clli]e se tr:r

rlastrrí lt.-rk].rrir irii.tit. Žc .e rtr<1:t.jeiicIl

r riitřttÍllti l('1\l )(i\ ;lt'L.lzí. ()t-giitlr'

tlc'ltl'lLttr rt-ir jlrr:il, zrlI.rrí tllrgit'rtické
slartitt, lrťlr,'lr,'li .lLl)l()\:lt trto clc-
ltletlt:it'ltí l l,r.illjr kt: 1lrlr itrtrtlsti it cl st'é

r'ttli ktillt r, )]l l\.ii \ i('( ltrll 1lrlterlciíilně
l'izi kl lr é,'llickir'.Ir' j ic}r rikolenl.je irlfor_
ll)()\ iil ( ) ]l']l r711,'-. ]l rizicíclr a objektivi_
7()\at \t.l\ l rliL1;.ttiě. Že 1lt-tlrr)z<lr':rtelé
ťi rl.r.rrr ' r 'l, l,'rl.r1i.t ttlijctttttíci se
ll('Il]( )]]( lLi .l1 )I1l( )ci svích 1lri'tr'.

( l ::- .' : :(l(']ltl\lrích korltrtll
', I':.,....,'Ll)].il('t]\kť'stal1()-
1(-]..i :..i '' ,iili'l'Lr rrlčtlě r'rťrzrlÝch
:r:, i.,'. -,, :, :- .:.rrricíclr. L't-č:ettí tlrístal
, ',il,i l l. :r \'.1i]l)\ťI]() ptrcllc'clťrležitosti.
I r,:c,l' ,i.::.('\:il]\ jsorr objcktyse
zl i.'.::l:, : :.r-7it,,'tÍ. ])i'e(le\'šíln Z(ll'?l\ot-

]l:( L.t 1.1::,'( Ilí. itllrttlra<'í zai'ízerlí, školr''
.L' ,. i. .Ll ', 

,,:.

\ .. ,. , r it Lt giortlllr se tttortilot tt-

1t i l':.,i..r: tt'1llliI'erlské tlrl roktr 2008.
\ l,'i r -,]-. iltlll 1lt'rlr'ecletrrl ilO plílno_
:.,:ll, : ,:i't 1'1, , rlar íc 2 j] oclběrri rla
z.l...,'it ztl.itllt'ttí hr;1-.icrlické stlrnice
., i :i', :rr ltrlr l riskrtr [.egionclh
'. ''.,. ',, ,\.tťí \t:it)i('i tirkó s r'r'šší lrocl-
] ], ] l.: \ l'.Li ]lé r rlrlě rlrl rlrlbčratelťr.

\'e r ětšitlě 1li-í1lacltr se lI]ečištěIlí l-e-
git rtrt'l lr l tt clrlst lir'li l f()7\'C]Clil tlclbčratclů'
krlt' st' IrlIttrŽí r rrc'Í\rrrkčllích r()Z\'o-

c[eclr lrelltl r' nečištčlrícli kollečrlích
za i_ízerl ícl-r. T<i prltr'rzr! í také k()lltroh'
Hvgierrické st:rtlice Ill. rlr' Pr-ahr,. kterír

K onemocnění d,ochazí
uztÍcně a není přenosné
z čloaěka na člouěka.

r' ráInci 1llárror'arrÝch korltrol tlbjcktťr
trrotritrlrrtje zr'Ýšerlé Prr)cellt() l'Ískr'ttr
Legiclnellr' r' te1llé r'oclě Lr ticlběr-atelťr

zzr posleclrrí clr'a l'okv. \'zot'kr'.jsotr
tr oclběratel ťr oclcbír-ír Ilr' zc sprclr or'Ých
h lirr' ic' ktrclll'ri skýcIr kolrorrtkťt irp<ltl.

Ve r'ětširlě přípaclťr se Pot\'rclilo, Že

r' rrašich zásobor,acích starlicíclr. je teplzi
rrlcla r' poř_áclkrr a birkterie Legitll-rellr' je
pr'er'ážrrě' r' trep<ltrŽír'a rlích r<lzr'oc[ecl't

dot-tlrt,'t' r-tl rtl'ích kotrtecIr t-<lzrrltlti'

r' rrečištětríclt sprchtlr'ích l'r lzrr'icích,
ktll'rotrtcích a1locl.

Pr'aŽská teplá rerrská úr zce spcrhrprzrcr.r j e

s Hr'gierrickorr starlicí I-rl. nl. Pralrr'lla
nt i nitlř'licl rrýclr korlt I'olách olljektťr, kcle
hvgienickzi stanice oclebere vzorkr',
prlšlt' P r-ažskc' tc 111ír r'erl ské tlztrír Irretr í
cl zaIrájerlí ktltrtt'tlli'a rra zirklaclě
t()h()1 () ()Zlrar llrerr í clllj eclrl á Pr'aŽskíl
te plzi ren skíl t r :rk t'ecl itor'atré lirlloI';ittl ř-e

krlrrt r-cll rl í rtlzll<lr- pot ř'ebrlícl-r trka zatcl ťr

r' př_edár'ac ích statl icíclr, r'čet rl ě <lcll>ěrrr

r'zor-kii oclb<lr-rlě zpťrsclbi lorr rlsrlbort.
\' riirllci těch to tn i nrol'zirl ných oclllěr'11

Hr,sienické stanice lrl. nr. l'r'irhr'br1
r'r<lcc 2()I]-l z ]6 trcr'r'h<lr'ttjících clclběr'ťr

r' kotrtt'olor :rtrícl'r objekteclr 1lotrze
1 pozitir'rrí vÍsleclek Ila př'ítolrrlroSt
Legíorlellv r' rrlršic:h zítsrlb<lr'acích stir-
rricích, a to s l'r'šší hocltl<lttltt tllr r'rztttté
lrlclč: rlcl o<lběrirtc'lii. o

pŘípnoovÁ sTUD!E
'\'rtli'i,ltrt ltttítlii Ilrriiltlu ittfill tttlrr. :t
lttt flluž'sllíln sítlliili I)ttt.srll řirlí llttltlrl it
l l3'ittlttlll'- 'l'rlttlta 

fltt lttll,ittríř'.sl.lr; u'tt:ttt i
l 4' l r t t,1''š í Í, l t t - .s tt t t l t a t llt jr h l it, t t t; i t t f i t r n t t r
t,t t !. ! a k že l,l t' li t l l l t t tt,\1 t tt s f l l l Ít, l t i ! t l t' t tn :t

i t t f i l r t t t t t t t, rl t l's l u l u t,t l l n i -li l,'s l r tt ú. ( l l'st'
i r slt t r I t' t t t t s I i r I i I t t ? Ih li ! t t i t' I 4' I r r r it jtt, t' t t r t

t't, t, t t i l í' t t ů l t lt l -i, t l l r t l t'j u l t t t l l t r t'- b!' l t t

tt ttt rj h, l t í tv 1,ý lt1 r; t t íllt ttlr; .sl u tt i r i litt l t l tt ltt i lt tt t i
t t r f l rt t li tí :l l n' l' fu s l r l b.1' ! rr'' f l rt't lt' t t l i l l t ít l t

t l til, r l I ii'-a j i í l i t t l l' lt t žsll t l t t l t f l l ú l l t l li t l t t

rr. s. ttlltttrttri rlr:ittft,lirr ltpli i,ttl.y. !Iiirtrl
ll t t rI t! t li rll' httI i lt l tt l rt l f l rl ltlll tt r; u rr l tt,rt l t l l t Í

i tt f r trtt n t r. tr u jrl r! r jt t t rt ililir,. lt! rt s.t'-
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